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باید “ گاستروانتریت”آنچه درمورد بیماری 

 بدانید

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : كارگروه آموزش سلامت بخش اورژانس
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 

 1041تير 

 

مناسب در بيماری   آيا از ميزان فعاليت

 اطلاع داريد؟“ گاستروآنتريت”

 كودک زمان تب، استراحت كند يا فعاليت كمی داشته باشد.

 

مناسب در صورت بروز   آيا از وضعيت قرارگيری

 اطلاع داريد؟“ استفراغ”

 در صورت وجود استفراغ، كودک خوابيده به پهلو قرار گيرد.

 

 آيا مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

سطوحی را كه كودک با آنها در تماس است هميشه تميز -1

 نگهداريد.

دست های خود و كودكتان را مکررا بشوييد. )قبل از دادن -2

 شير يا شروع تهيه غذا،قبل و بعد از اجابت مزاج( 

مراقبت از پوست اطراف باسن بسيار لازم است چون در -3

 نتيجه اسهال در معرض تحريک شديد قرار می گيرد.

اگر پوست باسن قرمز شد در معرض هوا خشک شود و -0

 تميز نشود.پوست دارای زخم با ضد عفونی كننده مانند الکل 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 در صورت بروز علائم زير به مركز درمانی مراجعه نماييد:

  افزايش تعداد تنفس و يا تنفس مشکل دار 

  افزايش مجدد تب 

 ضعف و بی حالی 

 

 اطلاعات تماس :

 شماره تماس بيمارستان )بخش داخلی يک(:

303 -33393400-33393331-413  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 منبع:

پرستتتاری .  2413هاكنبری مريلين، ويلسون ديويد، راجرز شريل. 

كودكان وونگ كودک بيمار. ترجمه سونيا آرزومانياس، متهتنتاز 

 .227-272شوقی، مهناز سنجری. تهران: جامعه نگر. 
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والدين گرامی جهت افزايش آگاهی شما در مورد بيماری 

 فرزندتان می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 چيست؟”گاسترو آنتريت ”آيا ميدانيد بيماری 

گاستروآنتريت همان التهاب معده و روده است كه با اسهال و 

استفراغ مشخص می شود و عامل ايجاد آن ميکروب ها، 

 غذاهای مسموم يا مصرف آب ناسالم می باشد.

 را می شناسيد؟“ گاستروآنتريت”شايعترين علائم 

 تهوع و استفراغ يا بی اشتهايی-

 تب، ضعف-

 دل پيچه-

 كم آبی-

 

اطلاع “  گاستروانتريت”آيا از روش های تشخيص 

 داريد؟

 گرفتن شرح حال )سابقه داشتن تهوع و استفراغ(-1

 بار 3دفع مدفوع شل بيش از -2

 تب به همراه علايم كم آبی-3

 

 كم آبی چيست؟

در نتيجه اسهال و استفراغ مايعات و مواد شيميايی بدن كه به نام 

الکتروليت ناميده می شوند از دست می رود و اگر كم آبی درمان 

 نشود بسيار خطرناک است.

 علايم كم آبی كودک كدام است؟

 -0خستگی و بی حالی -3تيره شدن رنگ ادرار -2كاهش ادرار-1

 عطش شديد آب -9كاهش اشک  -2خشکی زبان 

 

 آيا از روش های درمانی اطلاع داريد؟

: درمان شامل استراحت، گاستروآنتريت ويروسی-1

با نظر پزشک  ORS مصرف مايعات و تغذيه مناسب و تجويز محلول

 معالج می باشد.

معمولا با نظر پزشک معالتج آنتتتی گاستروآنتريت باكتريال: - 2

 بيوتيک آغاز ميشود و تا پايان دوره ی درمان ادامه می يابد.

 

اطلاع   عوارض بيماری  از  آيا از روش های پيشگيری

 داريد؟

 از خوددرمانی پرهيز نماييد. -1

 از غذا دادن از راه دهان درصورت بروز استفراغ اجتناب كنيد. -2

 جايگزين شود. ORSكودک استراحت كند و مايعات با -3

 

“ گاستروانتريت”آيا از تغذيه مناسب در زمان بروز 

 اطلاع داريد؟

  هرگز به دليل نخوردنORS توسط كودک، به محلول

ORS .قند اضافه نکنيد 

  مايعات زياد به شير خشک

 كودک اضافه نکنيد.

  ،مايعاتی نظير نوشابه

آبگوشت و يا آب ميوه 

 مصرف نکنيد. 

  ، كربوهيدرات )مانند برنج

سيب زمينی، نان و غلات( 

گوشت بدون چربی، ماست، عدس، موز سبز مصرف 

 كنيد.

 اطلاع داريد؟ ORSمصرف  آيا از نحوه

دقيقه تا زمانی كه كودک  2با سرنگ يا قاشق می توانيد هر 

 بدهيد: ORSاسهال و استفراغ دارد به ترتيب زير به او 

  سی  14در هر بار اسهال به ازای هر كيلوگرم وزن بدن

سی و در هر بار استفراغ به ازای هر كيلوگرم وزن بدن 

 سی سی محلول به كودک بدهيد.  2

  برای تهيه محلول هر بستهORS  را با چهار ليوان آب

 مخلوط و در يخچال نگهداری كنيد.

اسهال به مدفوع شل و آبکی كه در طول روز سه يا چند بار 

 اتفاق بيفتد، می گويند.

 مصرف آبمیوه ممنوع

پس از بهبودی كودک می توانيد رژيم غذايی معمول را آغاز 

 كنيد.


